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Nar ska vagledningen anvandas?

Detta idr en vigledning till psykolog som ska géra en psykologisk bedémning som en del
av en enhetlig utredning infor prévning av barns ritt att lisa enligt ndgon av den
anpassade grund- eller gymnasieskolans liroplaner i Orebro kommun. I denna
vigledning beskrivs vilka delar som behdver ingd infor stillningstagande till diagnos
intellektuell funktionsnedsittning. Beroende pi i vilken verksamhet utredande psykolog
finns kan journalsystem och dirmed utlitanderubriker variera. Denna vigledning syftar
till att beskriva vad som bor ingd i psykologutlatandet {6r att det skall halla for
liroplansprévning i Orebro kommun.

Psykologbedomningens syfte

Den psykologiska bedémningen skall svara p4 om barnet uppfyller kriterierna f6r
diagnos intellektuell funktionsnedsittning. Den psykologiska bedémningen 4r en av fyra
som ligger till grund f6r ansékan om liroplansbyte. De 6vriga dr pedagogisk, social och
medicinsk bedémning. Den pedagogiska beddmningen ska ge svar pa vilka
férutsdttningar barnet far i lirmiljén och vilka férutsittningar barnet har att med
stodinsatser klara kunskapskraven i skolan. De sociala och medicinska bedémningarna
syftar till att utesluta férklaringar eller behandlingsbara orsaker till de svarigheter som
framkommer i pedagogisk respektive psykologisk bedémning. Nir de fyra
bedémningarna ér firdigstillda genomfors en teamanalys infér ansékan om provning
hos kommunens myndighetsavdelning. Utredande psykolog faststiller diagnos
intellektuell funktionsnedsittning sjilvstindigt i sin bedémning alternativt efter
genomford teamanalys. For elever i Orebros kommunala grund- och gymnasieskolor ska
kommunpsykolog delta vid teamanalys. Detta giller oavsett om psykologisk bedémning
ir genomférd av Orebro kommun eller annan verksamhet.
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Psykologutlatandets innehall

Psykologbedémningen sammanstills 1 ett utlitande, nedanstidende innehall bor ingd.
Utlitandets ordning, rubricering och formulering kan variera utifrin verksamhet och
enskild psykolog. O psykologen gir avsteg frin praxis dr det viktigt att detta motiveras
(exempelvis viljer att inte begivningstesta, viljer test for yngre normgtrupp, inte inhdmtar
information om adaptiv funktion bade kvalitativt och kvantitativt, endast intervjuar en
virdnadshavare vid vixelvist boende).

Personuppgifter

Barnets fullstindiga namn och personnummer samt virdnadshavares namn.

Bakgrund och fragestdllning

En beskrivning av vad som foranlett utredningen, tidigare stédinsatser, redogorelse f6r
eventuella tidigare utredningar, tidsperiod for aktuell psykologbedémning och
fragestillning. Utredningens fragestillning styr metodval och besvaras under rubrik
”Bedémning”, se nedan.

Metod

En beskrivning av informationskallor, test och skattningsskalor samt genomférande
(exempelvis tolk, deltagare). Vid val av test och skattningsskalor b6r man utgé fran bista
tillgdngliga normering och senaste utgava.

Anamnes

Anamnesen bor innehalla uppgifter om nedanstiende:

e Graviditet, forlossning och nyféddhetsperiod

e Tidig utveckling

o Medicinsk historia

e LEventuella 6vriga funktionsnedsittningar och vardkontakter
Hereditet

e Eventuella traumatiska hindelser, skador eller sjukdomar som kan paverkat
utvecklingen negativt

e Barnets familjesituation (familj, bostad, nitverk, sociala stodinsatser, forildrars
skolbakgrund)
e  Forskole-/skolsituation

Kommunikation (sprakutveckling, social kommunikation, modersmal, eventuella
sprakbyten, inldrning av det nya spraket)

Motorik

Samspel

Fysisk hilsa (sémn, mat, syn, horsel etc.)

Psykisk hilsa

Exckutiva funktioner

e Adaptiv f6rmaga
e Fritid och intressen
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Resultat

Begdvningstestning

Beskrivning av testsituation (testmiljo, nirvarande, eventuella avsteg frin manual,
anvindande av tolk). Observation av barnets beteende i testning (koncentration, kontakt,
foljsamhet, forstaelse av instruktioner). Samtal och testning bér genomféras pa barnets
starkaste sprik (vid behov ska alternativ kompletterande kommunikation anvindas).

Beskrivning av testresultat inklusive normgrupp, indexresultat, kvalitativa beskrivningar
av testresultat liksom kvantitativa métt genom konfidensintervall och/eller percentil.

Adaptiv féormaga
Beskrivning av barnets adaptiva firdigheter inom ett flertal miljéer.

Beskrivning av normerade resultat fran skattningsskalor inklusive normgrupp,
indexresultat, kvalitativa beskrivningar och kvantitativa matt genom konfidensintervall
och/eller percentil.

Analys och bedomning

Analys av ovanstiende resultat i forhallande till varandra och till anamnesen. Bedémning
av resultatens tillférlitlighet och samstimmighet mellan olika informationskallor.

Differentialdiagnostiska resonemang utifran faststillda eller misstinkta Gvriga
funktionsnedsittningar. Overviganden i relation till fynd som framkommit sisom
trauma, kulturell och spriklig bakgrund samt psykiskt maende. Om ndgonting
framkommit som skulle kunna kullkasta diagnos intellektuell funktionsnedsittning bor
detta resoneras kring.

I bedémningen tar utredande psykolog stillning till utredningens frigestillning.

Val av diagnosmanual samt redovisning av vilka diagnoskriterier som bedéms vara
uppfyllda liksom resonemang kring svarighetsgrad.

Diagnosticering
Manual, diagnoskod, diagnosnamn samt svarighetsgrad av intellektuell
funktionsnedsittning.

Rekommendationer

Vid ospecificerad intellektuell funktionsnedsittning skrivs rekommendation om

uppfdljning.

Datering och underskrift

For att utlitandet skall vara fullstindigt behévs datering samt psykologens underskrift
och kontaktuppgifter.



