Naturskoledag med tema

Allmansrattan och allemansratten ak 1-3

Vir svenska allemansritt 4r ndstan unik i varlden — en ritt att fa vistas i naturen, men ocksa
skyldigheter for att inte stora och forstora. Kunskaper om allemansritten ér viktiga bade for att
fa behalla den och f6r att 6ka miljdmedvetenheten 1 syfte att bidra till en hallbar utveckling.
Vi ger oss ut pa ett dventyr och férsoker att hjdlpa Allemansrattan att stoppa hixan Helian, som
forstér naturen.

Forutom allemansritten, som ingér i amnet idrott och hilsa, ber6r vi under dventyret dven delar
i andra skolimnen t.ex. svenska, matematik och de naturorienterande amnena. Dessutom blir
det trining i att samarbeta.

I det hir dokumentet hittar du:
Dagens innehall och kopplingar till de Globala malen och till kursplanen
Lank till praktisk information kring naturskoledagen
Tips pa f61- och efterarbete
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De hir Globala malen berors
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De hir delarna i kursplanerna berors

Dagens innehall

Efter introduktion om dagens dventyr blir det...
FIKA

Direfter promenad mot dventyrets start.

Grupp 1 ger sigivig in i dventyret.

Grupp 2 och grupp 3 leker 36-leken med frigor
om allemansritten innan de ger sig in i aventyreti
fantasins varld. (Detta for att grupperna inte ska komma
1kapp varandra i dventyret.)

Under dventyret far eleverna gruppvis16sa olika
uppdrag kring allemansritten. For varje uppdrag
de 16st far de veta ingredienser till soppan de ska
tillaga nir de slutligen triffar hixan Helian.

Da giller det att fa Helian att smaka pa soppan si
att hon blir en bra lyssnare.

Efter dventyrets slut gar grupp 1 tillbaka till
starten och gor 36-leken.

LUNCH
Visammanfattar dagen med en lek.

Slut f6r idag

Centralt innehall ur kursplanerna

Idrott och hilsa

e  Lekaroch rorelse i natur och utemiljé.

e  Allemansrittens grunder

Sedan kommer naturligtvis andra mal
fran andra Aamnen in underdagen.
Verkligheten ir ju inte uppdelad i
dmnen! Till exempel:

Svenska

e Lisstrategier fOr att fOrstd och tolka
texter samt for att anpassa lisningen efter
textens form och innehall

e Instruerande texter

Matematik

e Defyrariknesittens egenskaper och
samband samt anvandning i olika
situationer.

Naturorienterande amnen
e Dijur och vixter indrmiljon...

e ... Vilka material olika vardagliga
foremal ar tillverkade av och hur de kan
kallsorteras.

Sambhillsorienterande dmnen

e Miljofragor utifrin elevensvardag...



Praktisk information kring naturskoledagen

Praktisk information kring naturskoledagen hittar du pa var hemsida
https: / / pedagog.orebro.se / pedagogorebro / tema / orebronatursk
ola/ forskolaskolaf6fritids.4.dcce191864bcc91d48.html

Den handlar om:

Vilka tider som giller
e Hur ni tar er till naturskolan

Vad som giller for fika och lunch

Naturskolans respektive ditt ansvar som pedagog underdagen

Annat ni behéver tinka pa

Tips pa for- och efterarbete

Malsittningen ar att besoket blir en del av skolarbetet och inte bara en enskild hindelse. For att
lyckas med dventyretir det viktigt att naturskoledagen forarbetas och att den bearbetas efterat. Tips pa hur
du kan gora detta far du i god tid fére besoket.

Bra lankar och litteratur

https://www.naturvardsverket.se/Var-natur/
Fran naturvardsverket kan du bestilla bl.a. broschyrer omallemansritten och fridlysta djur och vixter. De
har dven en tipspromenad om allemansritten.

www.hst.se/skola-och-forskola
Hall Sverige Rent har bl.a. fakta om allemansritten, tipspromenad, frigesport och saga.
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